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Stadtteile Nord

Angebote für SeniorInnen in der Begegnungsstätte Vahrenheide

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) bietet in der
Begegnungsstätte Vahrenheide, Plauener Straße 23 a, ein
vielfältiges Wochenprogramm für SeniorInnen an.

 

Gesprächskreis für türkische Seniorinnen
Montag, 13 bis 14 Uhr

 

Bewegung und Tanz für türkische Seniorinnen
Montag, 14 bis 15 Uhr

 

Malkreis
Dienstag, 9.30 bis 11.30 Uhr

 

Biodanza – Tanz der Lebensfreude und Begegnung
Mittwoch, 15.30 bis 17 Uhr

 

Selbstverteidigung und Bewegung
jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat, 9 bis 10 Uhr

 

Qigong
jeden zweiten und vierten Mittwoch im Monat, 10 bis 11 Uhr

 

Schneidern und Nähen
Donnerstag, 8.30 bis 10 Uhr und 10 bis 11.30 Uhr

 

Gedächtnistraining

Presse- und
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Donnerstag, 11.30 bis 12.30 Uhr

 

Skat-Rummie-Cup-Spielgruppe
Freitag, 13.30 bis 17 Uhr

 

Kintopp
jeden zweiten und vierten Samstag im Monat, ab 14 Uhr

 

Musikalisches Sonntagscafé
jeden dritten Sonntag im Monat, 15 bis 17 Uhr

 

Die Teilnahme an den Angeboten ist kostenlos. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht notwendig.

Weitere Informationen gibt Doris Landeck beim KSH unter der
Rufnummer 168-42690.


